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Renseignements généraux 

Le 3 mai 2017, la seconde vague de données du Recensement de la population de 2016 a été publiée. Le 
présent document couvrira certaines constatations clés concernant les données sur l’âge et le sexe qui 
étaient incluses dans cette publication. 

Au cours des cinq dernières années, la population de la province a continué de vieillir. Ce changement 
dans la démographie provoqué par la baisse des taux de fécondité, la hausse de l’espérance de vie, la 
migration nette négative parmi les groupes d’âge plus jeunes et le vieillissement de la génération du 
baby-boom ont eu, et continueront d’avoir, des répercussions majeures sur la main-d’œuvre et sur 
l’économie dans son ensemble. Ce changement démographique se produit partout au Canada, mais est 
plus prononcé au Nouveau-Brunswick.  

Une population grandissante de personnes âgées, sans la main-d’œuvre pour la soutenir correctement, 
peut mener à une augmentation du fardeau sur le système de santé et sur les autres programmes 
gouvernementaux comme le Régime de pensions du Canada. Ces coûts sont supportés par une 
population du groupe d’âge actif typique (de 15 à 64 ans) décroissante, ce qui accentue le problème. 
C’est pourquoi il est devenu de plus en plus important de prendre des mesures pour retenir les 
populations de jeunes et du groupe d’âge actif principal (de 15 à 24 ans et de 25 à 54 ans 
respectivement) de la province et de miser sur elles. 

 
2011 2016 Variation en % 

Population totale 751 175 747 105 -0,5 % 

Hommes 366 435 365 360 -0,3 % 

Femmes 384 730 381 750 -0,8 % 
 

 

 L’âge moyen au Nouveau-Brunswick a augmenté de 1,5 an (de 42,1 à 43,6 ans) de 2011 à 2016. 
Cette augmentation était la deuxième plus importante dans l’ensemble des provinces et des 
territoires, dépassée seulement par Terre-Neuve-et-Labrador. 

 L’augmentation de l’âge moyen observée au Nouveau-Brunswick est conforme aux 
augmentations constatées dans les autres provinces de l’Atlantique.  
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Variation de l’âge moyen de 2011 à 2016 (ans) 

À partir du recensement de 2016, Statistique Canada a commencé à utiliser l’âge moyen plutôt 
que l’âge médian. 
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Géographie 

Âge moyen des hommes (ans) Âge moyen des femmes (ans) 

2011 2016 
Variation 
(2011 à 
2016) 

2011 2016 
Variation 
(2011 à 
2016) 

Canada 39,1 40,1 +1,0 41,0 41,9 +0,9 

T.-N.-L. 41,3 42,9 +1,6 42,8 44,4 +1,6 

Î.-P.-É. 40,3 41,7 +1,4 42,2 43,6 +1,4 

N.-É. 41,0 42,5 +1,5 43,0 44,4 +1,4 

N.-B. 41,1 42,7 +1,6 43,0 44,5 +1,5 

Qc 39,9 40,9 +1,0 42,0 42,9 +0,9 

Ont. 38,9 40,0 +1,1 40,8 41,9 +1,1 

Man. 37,7 38,2 +0,5 39,8 40,2 +0,4 

Sask. 38,0 38,2 +0,2 39,9 40,0 +0,1 

Alb. 36,6 37,2 +0,6 37,9 38,4 +0,5 

C.-B. 40,3 41,5 +1,2 42,0 43,1 +1,1 

Yn 38,1 38,8 +0,7 38,0 39,4 +1,4 

T.N.-O. 33,5 35,1 +1,6 33,2 34,8 +1,6 

NU 27,3 27,8 +0,5 27,0 27,5 +0,5 

 

 

 Le Nouveau-Brunswick a connu des pertes plus remarquables que le Canada chez les groupes 
d’âge plus jeunes. 

 De 2011 à 2016, le nombre total de résidents âgés de moins de 54 ans a diminué de 35 015         
(-6,8 %), alors que le nombre total de résidents de 55 ans et plus a augmenté de 30 935 
(+13,0 %). Cela est en grande partie attribuable au vieillissement de la population du baby-boom 
dans la province. 

 Bien que le nombre total de personnes en âge de travailler (15 ans et plus) n’a diminué que de 
0,2 % de 2011 à 2016, la population du groupe d’âge actif typique a diminué de 5,1 % et la 
population du principal groupe d’âge actif a connu une réduction de 7,6 % (de 309 520 
à 285 965). 

 Le nombre total de femmes dans la province a diminué de 2 990 de 2011 à 2016, une baisse 
beaucoup plus importante que celle de 1 095 du nombre total d’hommes au cours de la même 
période. 
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Rapport de dépendance démographique 

 

 Le rapport de dépendance démographique des aînés au Nouveau-Brunswick était de 30,5 
en 2016, par rapport à 24,1 en 2011; cela représentait la plus importante augmentation parmi 
les provinces et territoires du Canada.  
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Variation du rapport de dépendance démographique des aînés de 2011 à 
2016 

Le rapport de dépendance démographique des aînés est le rapport du nombre de personnes 
âgées (65 ans et plus) pour chaque tranche de 100 personnes de la population du groupe d’âge 
actif typique (de 15 à 64 ans). 
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 Le rapport de dépendance démographique des jeunes dans la province a augmenté de 22,1 
en 2011 à 22,7 en 2016; cette augmentation est stimulée par une réduction de la population du 
groupe d’âge actif typique plutôt que par une augmentation de la population de jeunes. 

 

 Régions économiques 

Région économique 
Âge moyen Rapport de dépendance démographique des aînés 

2016 2011 2016 Variation 

Nord-Est  46,9 28,0 36,9 +8,9 

Sud-Est  43,1 23,3 29,2 +5,9 

Sud-Ouest  42,7 23,1 29,0 +5,9 

Centre  41,2 21,3 26,0 +4,8 

Nord-Ouest 44,7 24,8 32,7 +7,9 
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Variation du rapport de dépendance démographique des jeunes de 2011 
à 2016 
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Le rapport de dépendance démographique des jeunes est le rapport du nombre de jeunes (de 0 
à 14 ans) pour chaque tranche de 100 personnes de la population du groupe d’âge actif typique 
(de 15 à 64 ans). 
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Région économique/comté 
Âge moyen (ans) 

Rapport de dépendance 

démographique des aînés 

2011 2016 Variation 2011 2016 Variation 

Région économique du Nord-Est             

Northumberland 43,9 45,7 +1,8 28,0 36,1 +8,1 

Restigouche 45,6 47,4 +1,8 30,5 38,3 +7,8 

Gloucester 45,0 47,4 +2,4 27,0 36,9 +9,9 

Région économique du Sud-Est             

Albert 41,5 43,2 +1,7 23,7 30,9 +7,2 

Westmorland 41,2 42,4 +1,2 22,1 27,4 +5,3 

Kent 44,8 46,6 +1,8 28,9 37,0 +8,1 

Région économique du Sud-Ouest             

Saint John 41,6 42,9 +1,3 24,0 28,6 +4,6 

Charlotte 43,0 44,7 +1,7 26,7 33,3 +6,7 

Kings 40,2 41,9 +1,7 20,8 27,8 +7,0 

Région économique du Centre             

Sunbury 36,7 38,0 +1,3 15,0 18,2 +3,2 

Queens 47,7 49,6 +1,9 38,4 48,6 +10,2 

York 40,1 41,2 +1,1 21,2 26,2 +5,0 

Région économique du Nord-Ouest             

Carleton 41,3 42,8 +1,5 23,3 29,1 +5,8 

Victoria 42,5 45,0 +2,5 25,8 34,3 +8,5 

Madawaska 44,1 46,1 +2,0 25,6 34,8 +9,2 

 

 Des quinze comtés de la province, le comté de Victoria a connu la plus importante diminution de 
la population du principal groupe d’âge actif (-16,8 %), alors que le comté de Sunbury a connu la 
plus faible diminution (-1,1 %). 

 Le comté de Queens a une fois encore eu les rapports de dépendance démographique des aînés 
les plus élevés (48,6 personnes âgées par 100 personnes du groupe d’âge actif typique). 
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Régions urbaines 

Géographie 2011 2016 Variation 
Variation 

en% 
Population urbaine (RMR/AR) 464 570 468 040 3 470 +0,7 % 
Population rurale*/non urbaine 286 605 279 065 -7 540 -2,6 % 
Population totale 751 175 747 105 -4 070 -0,5 % 

*La population rurale, aux fins du présent rapport, est considérée comme le nombre de Néo-Brunswickois qui ne vivent pas 
dans une région métropolitaine de recensement (RMR) ou dans une agglomération de recensement (AR) (cela ne correspond 
pas à la définition de rurale de Statistique Canada). 

RMR/AR 
Âge moyen 

Rapport de dépendance 
démographique des aînés 

2011 2016 Variation 2011 2016 Variation 
Bathurst 44,7 47,3 +2,6 27,4 38,2 +10,9 
Campbellton 45,5 47,2 +1,7 30,7 37,5 +6,9 
Edmundston 44,5 46,5 +2,0 26,7 37,0 +10,3 
Fredericton 39,6 40,7 +1,1 19,9 24,4 +4,6 
Miramichi 43,7 45,2 +1,5 27,5 35,7 +8,2 
Moncton 40,5 41,7 +1,2 20,9 25,9 +5,0 
Saint John 40,8 42,3 +1,5 22,0 27,7 +5,6 

*Toutes les statistiques du présent rapport concernant l’AR de Campbellton ne font référence qu’à la portion du Nouveau-
Brunswick de l’AR. 

 

 
 

  L’âge moyen a augmenté dans toutes les RMR et les AR du Nouveau-Brunswick de 2011 à 2016; 
Bathurst a connu la plus importante augmentation (+2,6 ans) et Fredericton a connu la plus 
faible augmentation (+1,1 an). 

 Bathurst a aussi connu la plus importante hausse du rapport de dépendance démographique 
des aînés, de 27,4 en 2011 à 38,2 en 2016. 
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Les régions métropolitaines de recensement (RMR) et les agglomérations de recensement (AR) 
sont formées d’une ou de plusieurs municipalités adjacentes regroupées autour d’un centre 
urbain (le noyau). Les RMR doivent avoir une population d’au moins 100 000 personnes, dont au 
moins 50 % doivent vivre à l’intérieur du noyau, alors que les AR doivent avoir une population 
d’au moins 10 000 personnes à l’intérieur du noyau. Les définitions complètes de RMR et d’AR 
sont disponibles au www.statcan.gc.ca 

http://www.statcan.gc.ca/
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RMR/AR 

Population âgée de 0 à 
14 ans 

Population âgée de 
15 à 64 ans  

Population âgée 
de 65 ans et plus 

2011 2016 2011 2016 2011 2016 

Bathurst 4 095 3 650 21 850 19 860 5 985 7 595 

Campbellton 1 775 1 595 9 395 8 380 2 880 3 145 

Edmundston 3 175 3 100 16 295 14 910 4 345 5 510 

Fredericton 16 105 16 655 68 595 68 405 13 620 16 710 

Miramichi 4 080 3 875 18 855 17 430 5 180 6 215 

Moncton 21 550 22 720 97 360 96 965 20 375 25 120 

Saint John 21 170 20 305 88 395 82 945 19 490 22 950 

 

 Des sept RMR/AR du Nouveau-Brunswick, deux (Fredericton et Moncton) ont connu une 
augmentation de la population des jeunes de 2011 à 2016 (les cinq autres ont connu une 
diminution). 

 Les sept RMR/AR de la province ont connu une diminution des populations des groupes typique 
et principal d’âge actif. 

 Campbellton a connu la plus importante diminution de population du groupe principal d’âge 
actif (-15,2 %) parmi les sept RMR/AR de la province, et Edmundston et Bathurst ont connu des 
déclins semblables (-13,5 % et -13,1 % respectivement).  
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Géographie 
Population - hommes Population - femmes 

2011 2016 Variation 2011 2016 Variation 

Population urbaine (RMR/AR) 225 075 227 080 2 005 239 495 240 955 1 460 

Population rurale/non urbaine 141 360 138 280 -3 080 145 235 140 795 -4 440 
 

RMR/AR 
Population - hommes Population - femmes 

2011 2016 Variation 2011 2016 Variation 

Bathurst 15 535 15 175 -360 16 400 15,935 -465 

Campbellton 6 705 6 325 -380 7 340 6,790 -550 

Edmundston 11 465 11 415 -50 12 355 12,105 -250 

Fredericton 47 760 49 400 1 640 50 555 52,360 1 805 

Miramichi 13 640 13 195 -445 14 470 14,335 -135 

Moncton 67 825 70 745 2 920 71 460 74,055 2 595 

Saint John 62 145 60 825 -1 320 66 915 65,375 -1 540 

Total en région urbaine (RMR/AR) 225 075 227 080 2 005 239 495 240 955 1 460 

 

 Campbellton a connu la plus grande diminution relative des populations d’hommes et de 
femmes de 2011 à 2016. 

 Les sept RMR/AR comptaient plus de femmes que d’hommes en proportion en 2011 et en 2016; 
cependant, cet écart s’est resserré dans cinq RMR/AR entre les recensements. 

 
 
 
 
 
 


